
２０２２年５月１２日 

中学校サッカー部顧問・クラブチーム監督 様 

トレセン選手および保護者 様 

函館サッカー協会技術委員長 西村 祐紀 

函館サッカー協会３種技術委員長 伊藤 佳史 

 

２０２２年度  ３種 トレセン活動について 

 

  謹啓。各チームにおかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。また，日頃より当協会のトレセン活動に対する

ご理解とご協力に感謝申し上げます。 

さて，トレセン活動予定が決まりましたのでお知らせいたします。お間違いのないようにお願いします。 

 

記 

 

１ 場所・時間  【 場所  函館フットボールパーク 】 【 時間  受付 １８：１５～  トレーニング １８：３０～２０：４５ 】 

 

２ 対象選手  令和４年度３種トレセンセレクションに申し込みをした選手全員（U-13・U-14・U-15） 

        ※途中からでもトレセン活動に興味をもっている選手がいれば，参加ＯＫとしています。 

         興味がある選手がいましたら，各カテゴリーチーフへチームの代表者の方から連絡して下さい。 

         直接保護者からの連絡は受け付けません。また，後期活動は行いません。 

 

３ 活動予定 ※活動予定が変更になる場合は，らくらく連絡網で連絡します。別紙を参照しご登録下さい。 

活動日 U-13（全 11 回） U-14（全１２回） U-15（全７回） 備考：女子トレ（全10 回） 

①  ５月１８日（水）  〇 〇  

②  ５月２５日（水）  ○ ○  

③  ６月 １日（水） ○   ○ 

④  ６月 ８日（水）  ○ ○  

⑤  ６月１５日（水） ○   ○ 

⑥  ７月 ６日（水）  ○ ○  

⑦  ７月１３日（水） ○   ○ 

⑧  ７月２０日（水）  ○ ○  

⑨  ８月３１日（水） ○   ○ 

⑩  ９月 ７日（水）  ○ ○  

⑪  ９月１４日（水） ○   ○ 

⑫  ９月２１日（水）  ○ ○  

⑬  ９月２８日（水） ○   ○ 

⑭ １０月 ５日（水） ○ ○   

⑮ １０月１２日（水）  ○  ○ 

⑯ １０月１９日（水） ○   ○ 

⑰ １０月２６日（水） ○ ○   

⑱ １１月 ２日（水）  ○  ○ 

⑲ １１月 ９日（水） ○   ○ 

⑳ １１月１６日（水） ○ ○   



４ 活動費 ５００円を徴収します。封筒に入れる必要はありません。そのままお持ち下さい。 

 

５ 各種遠征について 

【道南ブロックトレセン】 

５月２２日(日)：浜厚真野原公園サッカー場 対象：全カテゴリー ※各カテゴリーで選考された場合はご協力お願い致します。 

８月９日(火)･１０日(水)：八雲スポーツ公園 対象：全カテゴリー 

９月２４日(土)：伊達市まなびの里サッカー場 対象：U-15 のみ 

１１月２０日(日)：苫小牧市緑ヶ丘公園サッカー場 対象：U-13，U-14 

   ※道南ブロックトレセンの移動手段に関して，全て現地集合現地解散を予定しています。 

 

６ 提出物  親権者同意書（U-15 のみ）を記入の上，ご提出下さい。 

また，健康チェックシートに関しては，活動日に合わせて記入し，その都度持参して下さい。 

 

７ その他 

①セレクション及びトレセン活動を行う際は，必ず協会登録を完了した者であること確認の上，参加させて下さい。 

②スポーツ保険はトレセンで団体加入します。詳細については，後日お知らせいたします。 

③函館ＦＰは公共の施設です。一般の方も使用しています。駐車場のマナーには，十分に気を付けて下さい。もし，マナー違

反等をした場合，活動場所がなくなる可能性もありますので，ご協力願います。 

④忘れ物をしていくことがあるので，各自の持ち物を自己管理して下さい。 

⑤ボールは各自持ち込みになるので，トレーニングに適した空気圧にしていただきますようご協力下さい。 

 （０．８～１．０気圧が適性とされています。） 

 

［連絡先］ 函館地区サッカー協会３種技術委員長  伊藤 佳史  TEL 090-8428-4005 

 

【活動にあたってのお願い】 

①トレセン活動に関わる選手及び保護者については，感染症予防対策にご協力下さい。 

②選手について，健康チェックシートの記入を必ずお願いします。 

③体調がすぐれない時は，無理をせずに欠席して下さい。欠席する際は，伊藤までご連絡下さい。 



 

 

 

親 権 者 同 意 書 
 

2022年   月   日 

 

函館地区サッカー協会 

技術委員長 西村 祐紀 殿 

 

 

２０２２年度、函館地区のトレセンの主旨に賛同し、選手の参加について下記事項

を承諾いたします。 

 

 

1） 本活動は、保護者及び所属チームの了解のもとで参加すること 

2） 活動期間中の負傷・疾病等については、応急処置のみをすること 

3） 活動期間中に負傷・疫病等した場合、その後の対応については、保護者対応とすること 

4） 発熱や風邪症状がある場合には参加しないこと 

5） 活動後２週間以内の間に新型コロナウイルスに感染した場合には、速やかに担当者に連絡す

ること 
 

 

 

チーム名 ：                                                  

 

 

 

選手氏名 ：                                                  

 

 

 

保護者署名：                                 （印） 

 

 

 

※ 上記個人情報は使用目的以外には使用せず、本紙は一定期間保管の後、安全に破棄いたします。 



＜基本情報＞

チーム名
代表者

連絡先

フリガナ 生年月日 西暦　　　　　年 月 日

電話番号

Eメールアドレス

（児童生徒は不要）

住所
〒

＜大会当日までの体温＞

日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温

/ 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃

/ 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃

/ 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃

/ 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃ / 　 (    ) ℃

＜大会前２週間における健康状態＞　　※該当するものに「✓」を記入してください。

チェック欄

（大会参加者が未成年の場合）保護者　確認欄

保護者　署名

電話番号 　

確認日 西暦 年 月 日

※函館３種トレセン用

⑨　その他、気になること（以下に自由記述）

③　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない

④　臭覚や味覚の異常がない

⑤　体が重く感じる、疲れやすい等がない

⑥　新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

⑦　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない

⑧　過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者

との濃厚接触がない

②　咳（せき）、のどの痛みなどの　風邪症状がない

健康チェックシート

　本健康チェックシートは、函館地区サッカー協会技術委員会が開催するトレセン活動において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加

者の健康状態を確認することを目的としています。

　本健康チェックシートに記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、選手の健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご

連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、

大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

氏名

チェック項目

①　平熱を超える発熱がない

参加を断るためのチェックではありませんので正しく記入ください。検温忘れは斜線を引いてください。

当

日



2022/5/1２ 

選手及び保護者様 

函館サッカー協会技術委員長 西村 祐紀 

３種技術委員長 伊藤 佳史 

 

202１年 JFA トレセン北海道 U13 函館の連絡網について 

 

 
 携帯のメールで連絡を受け取ることのできる連絡網です。雨天で練習が中止の場合や遠

征のときなどに活用します。つきましては、ちょっとした登録操作が必要になります。よ

ろしくお願いします。（※昨年度 U12 トレセンで登録した人も，再度登録する必要があ

ります。） 

 また、これらの登録に関わる個人情報は、他の目的で使用することはございませんので、

ご安心ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

操作① 

    69534580@ra9.jp    まで、空メールを送ってください。 

 

このアドレスは「函館トレセンＵ１３」専用です。連絡網に加わる方自身がメールを送る

と、メンバー登録申請が始まります。メールの件名、本文は空で構いません。  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

[重要]  

 メンバーが迷惑メール対策を行っている場合には、次の方法でらくらく連絡網からのメ

ールを受け取れるよう設定してください。 

●ドメイン指定受信をご利用の方は、"ra9.jp" を追加します。 

●アドレス指定受信をご利用の方は、以下のアドレスを追加してください。 

(1) info@ra9.jp 

 (2) hakodate_u-13@ra9.jp 

●URL 付きﾒｰﾙ拒否をしている場合は、URL 付きメールの受信を許可してください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

操作② 

手順に従って、登録をしてください。 

・ 登録を完了し、承認され次第使えるようになります。 

 

※登録の名前は選手の名前にしてください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 



2022/5/1２ 

選手及び保護者様 

函館サッカー協会技術委員長 西村 祐紀 

３種技術委員長 伊藤 佳史 

 

202１年 JFA トレセン北海道 U14 函館の連絡網について 

 

 
 携帯のメールで連絡を受け取ることのできる連絡網です。雨天で練習が中止の場合や遠

征のときなどに活用します。つきましては、ちょっとした登録操作が必要になります。よ

ろしくお願いします。 

 また、これらの登録に関わる個人情報は、他の目的で使用することはございませんので、

ご安心ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

操作① 

    69534615@ra9.jp    まで、空メールを送ってください。 

 

このアドレスは「函館トレセンＵ１４」専用です。連絡網に加わる方自身がメールを送る

と、メンバー登録申請が始まります。メールの件名、本文は空で構いません。  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

[重要]  

 メンバーが迷惑メール対策を行っている場合には、次の方法でらくらく連絡網からのメ

ールを受け取れるよう設定してください。 

●ドメイン指定受信をご利用の方は、"ra9.jp" を追加します。 

●アドレス指定受信をご利用の方は、以下のアドレスを追加してください。 

(1) info@ra9.jp 

 (2) hakodate_u-14@ra9.jp 

●URL 付きﾒｰﾙ拒否をしている場合は、URL 付きメールの受信を許可してください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

操作② 

手順に従って、登録をしてください。 

・ 登録を完了し、承認され次第使えるようになります。 

 

※登録の名前は選手の名前にしてください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 



2022/5/１２ 

選手及び保護者様 

函館サッカー協会技術委員長 西村 祐紀 

３種技術委員長 伊藤 佳史 

 

202１年 JFA トレセン北海道 U15 函館の連絡網について 

 

 
 携帯のメールで連絡を受け取ることのできる連絡網です。雨天で練習が中止の場合や遠

征のときなどに活用します。つきましては、ちょっとした登録操作が必要になります。よ

ろしくお願いします。 

 また、これらの登録に関わる個人情報は、他の目的で使用することはございませんので、

ご安心ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

操作① 

    69534773@ra9.jp    まで、空メールを送ってください。 

 

このアドレスは「函館トレセンＵ１５」専用です。連絡網に加わる方自身がメールを送る

と、メンバー登録申請が始まります。メールの件名、本文は空で構いません。  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

[重要]  

 メンバーが迷惑メール対策を行っている場合には、次の方法でらくらく連絡網からのメ

ールを受け取れるよう設定してください。 

●ドメイン指定受信をご利用の方は、"ra9.jp" を追加します。 

●アドレス指定受信をご利用の方は、以下のアドレスを追加してください。 

(1) info@ra9.jp 

 (2) hakodate_u-15@ra9.jp 

●URL 付きﾒｰﾙ拒否をしている場合は、URL 付きメールの受信を許可してください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

操作② 

手順に従って、登録をしてください。 

・ 登録を完了し、承認され次第使えるようになります。 

 

※登録の名前は選手の名前にしてください。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 


